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Et si le meilleur produit de beauté était déja dans votre cuisine ? C’est a cette
question que peut répondre Héloise Pilgean, esthéticienne a domicile depuis
6 ans sur la vallée d’Argelés. la jeune femme est une baroudeuse et aprés
avoir parcouru le globe avec son mari de Thailande aux lles Fidji en passant
par I'Inde, elle arrive sur le territoire a la faveur de I'emploi de son
compagnon a Cauterets : "Quand nous sommes arrivés ici, on n'a jamais plus
voulu en partir et on a fondé notre famille". Aprés avoir travaillé en institut,
c'est a son compte qu’elle s’établit comme esthéticienne bien-étre pour tout
ce qui est soin du visage et du corps, épilations maquillage ou soins des
mains et des pieds, mais avec une particularité, Héloise milite pour des
produits sains, bio et méme trés naturels : "J'informe les personnes de la
véritable composition de la peau, des cosmétiques tels qu’ils sont présentés.
Par exemple, il faut savoir que pour un gommage, du sel ou du sucre associés
aune huile végétale est bien plus efficace que certains produits dont la
composition laisse a désirer". Elle veut donc ainsi sortir "du diktat de la
cosmétique conventionnelle pour une consommation plus responsable et
surtout des effets efficaces”. cette Bretonne d’origine, maman de deux
adorables petites filles a donc repris le chemin du travail avec I'envie de faire
profiter de ses connaissances sur la peau au plus grand nombre : "je souhaite
travailler sur quelque chose d'éthique, d'écologique et de sain et bien sar, qui
soit efficace". des produits qui doivent étre d'origine proche pour rester dans
I'idée du circuit court. elle prend d’ailleurs pour exemple I'huile de coco qui
peut étre remplacée par I'équivalent en agriculture Francaise". Héloise a
donc pour ambition de promouvoir la simplicité au quotidien dans les soins
classiques : "l s'agit d’abord de nettoyer la peau, enlever les cellules mortes,
masser pour stimuler I'élasticité de la peau avant de finir par un masque. Il
suffit de déterminer le type de peau pour conseiller ce qu’elles doivent
utiliser”. Et cela peut-étre des produits basiques, huile, sucre, sel ou encore
argile. Une démarche pour le bien-étre de se clientes : "Je n'airien a y gagner
mais on a franchi un pas avec l'alimentation, on peut faire le paralléle avec les

cosmétiques, c’est vraiment du militantisme".
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